
 Midi Soir 

Lundi 

Betteraves  

vinaigrettes 

Paupiette de veau 

Champignons à la 

crème 

Fromage 

Panna cotta au coulis 

Potage 

Pâté croûte 

Salade verte 

 Fromage 

Compote 

 

Mardi 

Choucroute garnie 

Fromage 

Tartelette vanille 

framboise 

Potage 

Sardine à l’huile 

Fromage 

Fruits de saison 

Mercredi 

Salade composée 

Brochette de poulet  

mariné 

Frites 

Fromage 

Pruneaux au sirop 

Potage 

Fondue de poireaux 

Fromage 

Flan nappé caramel 

 

Jeudi 

Terrine de lapin  

au muscadet 

Lasagne aux légumes  

Fromage 

Roulé aux abricots 

Potage 

Œuf  mimosa 

Salade verte 

Fromage 

Compote 

Vendredi 

Lentilles au cervelas 

Quenelles de brochet 

Sauce Nantua 

riz 

Fromage 

Pomme au four 

 

Potage 

Raviolis 

Faisselle A La Crème 

Samedi 

Céleri rémoulade 

 Rôti de porc  

Flageolets 

Fromage 

Crème caramel 

Potage 

Salade de pâtes niçoise 

Fromage 

Fruits De Saison 

Dimanche 

Haricots beurres  

vinaigrettes 

Paleron aux carottes 

Fromage 

Chausson aux pommes 

Potage 

Gratin de côtes de bettes 

Fromage 

Dessert 

Menus SEMAINE 03 du 13 au 19 JANVIER 


