
LUNDI 14

MARDI 15

10h30-11h45                                                                          

Lecture du journal                                                        

3e étage

10h15-11h30                                                                                                   

Temps individuels                                                                               

Passerelle

MERCREDI 16

JEUDI 17

VENDREDI 18

10h15-11h30                   

Lecture                             

Passerelle

10h30-11h30                                                                                                   

Atelier cuisine                                                                                 

Mazet

SAMEDI 19

DU 14 OCTOBRE AU 19 OCTOBRE

12h 
à

13h

R
E
P
A
S

9H30-12h                                                                
Marche accompagnée                                                                    

Passerelle                                                                                       

Groupe formé

15h-15h30                                                             

Rammassage de Pommes + goûter                                                    

Groupe formé

10h30-12h                                                                                                                                     

Temps individuel                                                                                                             

Mazet

15h30-17h                                                                               

Goûter avec Corinne                                                            

Salle à manger

15h15-17h                                                
Atelier décos                                     

Solarium

14h45-17h                                                                                     

Thé dansant                                                           

Passerelle/Mazet

   Sortie Inter-Ehpad                                                         

aux Peupliers                                                 

Départ 14h30  

10h-11h45                                                                        

Parcours de marche                                                      

Salle polyvalente                                                                          

Groupe formé 

15h15-17h

Jeux belote, scrabble

Salle à manger

 10h30-11h45                                                                                

Atelier beauté                                                         

Passerelle




